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　ハウゼ天橋では本年度、ご利用の希望に沿えるよう、３月より通常の事業実施地域を宮津
市全域に拡大し、現在では日置地区の方にもご利用いただいています。
　男性ご利用者は午前中に認知症進行予防活動（パズル・囲碁・将棋・ぬり絵等）に取り組
まれる方が増え、利用者同士で仲良く喋られる光景が見られます。女性のご利用者にも調
理・手芸・園芸等を楽しんでいただけるように職員と共に準備をすすめています。
　ご利用者の趣味などやってみたいこと（買い物、カラオケ、釣りやお出かけ等々）をご本
人やご家族からお伺いして、そのご要望ができる限り実現できるように取り組んでいきま
す。
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ハウゼ天橋通所介護事業所 -あんなこともこんなことも 
                   できたらいいな-

10月1日付けで与謝の園
から異動になりました、
　　畑通孝です！！
よろしくお願いします。

グループホーム天橋の家

 　グループホーム天橋の家は、
第2の我が家を目指しています。
 　職員も、入居者様と共に、楽
しい毎日を過ごさせていただいて
おります。
 　9月は敬老会を開催し、皆でお
祝いしました。

-敬老会を開催し
　長寿をお祝いしました-
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天橋訪問介護事業所  　
　いつもご利用者からパワーをもらい日々ヘルパー頑張っています。
　来月号には「？なになに」と目に留まるような事をしようかと考え
ています。お楽しみに！！！

　

総合在宅支援天橋園の広報誌発行にむけて
　天橋園は昭和５２年（１９７７年）４月に特別養護老人ホームとして開設。
 当初から地域の皆さんが慣れ親しんだ場所、住み慣れた地域でいつまでも暮
らし続けていただけるよう支援することに努めてまいりました。
　今回、良質な介護サービスの提供はもちろん、地域における支え合いや・相
互扶助の働きがさらに深まるよう、地域の一員としてお手伝いすることをご家
族や地域の皆様にもお知らせしたいと考え、天橋園の介護事業やその他の活動
をお伝えするための“天橋園だより”を発行することといたしました。

　9/13（金）18：30よりなぎさ苑で、北星会の居宅介
護支援事業所（天橋園、なぎさ苑、与謝野苑）の合
同会議が行われました。
今回は研修会の講義で学習した「適切なケアマネジ
メントの手法」をより理解するため、学習会を行い
ました。意見交換をしながらスキルアップができる
ように勉強中です。

天橋園居宅介護支援事業所
-北星会ケアマネ合同学習会の模様-

天橋園通所介護事業所 -スポーツの秋到来‼
　10月から「えらべるでぇ」が始まりました-

　平行棒を使って歩
いた後は、べダル漕
ぎです。自転車べダ
ルのように足を動か
します。ペダル漕ぎ
の横にはフットマッ
サージャーがあり程
良くマッサージして
くれますよ。自分で
座る位置を調整すれ
ば強くも弱くもでき
ます。

　平行棒内に障害物を置くこ
とにより意識して足をあげる
運動が出来ます。

　運動が終わったらデイサービス
自慢のマッサージ機でゆっくりと
全身リラックスしてください。
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※選べるデイサービスレイアウトを見直し平行棒をメインに
訓練ができる環境を整えました！！！
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