
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈施設理念〉 一人ひとりの生きる力を支える 

発行責任者：笠井裕代 

TEL:0772-22-0066 

特別養護老人ホーム天橋の郷だより  

令和６年６月発行

第２０７号 

北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://hokuseikai.or.jp 

Email ：tenkyonosato@hokuseikai.or.jp 

Facebook     Instagram 

5月 15日、1年で一番心躍る日。それは宮津祭り。 

漁師町・住吉・蛭子で長く暮らしてこられた入居者様と江戸時代から続くと言われる「漁師町の浮太鼓」の

見学に出かけました。 

浮太鼓の屋台が近づき太鼓や笛の音が聞こえてくると同時に、入居者様のところへ次々と地元の方が駆

け寄ってこられ、「祭りを観に帰ってきてくれたんか」と手を握り迎え入れて下さり、地元の方々に誘われる

ように特等席で浮太鼓を見学させていただきました。 

小さな可愛い子供のばちさばきに「あ～可愛いな～。ええ音が出とるな～」と 

祭り気分に酔いしれた楽しい時間となりました。 

心躍る

初夏の陽気を感じていただきたく、昨年大好評だ

った一字観公園から景色を見ながらのおやつタイム

を今年も開催しました。 

天候にも恵まれ、眼下に広がる一文字の松並木に

「ひさしぶりだわ。こんなとこから橋立見るんは」「あ

んた来たことあるんか？私は初めてだ」と少し興奮

気味に盛り上がっておられました。ご自身のスマホ

を取り出して写真撮影される方もおられ、皆さま楽

しんでおられるご様子でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：令和 6年 7月 12日（金） 

令和 6年 8月 9日（金） 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

 

   

天橋の郷事務室 

開催日：令和 6年 7月 26日（金） 

令和 6年 8月 23日（金） 

場  所：由良地区公民館（由良の里センター） 

時  間：13：30～15：00（ティータイムあり） 

参加費：300円（スイーツ・飲み物代） 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー 

を準備しています。 

 

   

※感染症予防のため、参加人数を 最大 1５名 とさせていただきます。参加希望の方は下記の連絡先 

までお願いいたします。感染症の状況により、中止させていただく場合があります。 

新入職の調理員・京谷容子です。 

ご利用者さんに喜んで食べてい

ただけるようがんばります。 

新しく入った徳田勝彦です。 

おいしい食事を提供できるよう

がんばります。 

 

に  ご注意ください！ 
梅雨から夏にかけて、食中毒の発生リスクが高まり

ます。天橋の郷では、感染症予防委員会による施設内

研修を行い、食中毒予防について学びました。 

食中毒予防の３原則 

１．つけない・・・手洗いや器具の洗浄、消毒が大切 

２．増やさない・・・調理後は速やかに食べましょう 

保管は適切な温度で！ 

３．やっつける・・・ポイントはしっかりと加熱殺菌すること 

今年度から由良地区での認知症カフェ事業を北星会が受託することとなり、 

天橋の郷としては７年ぶりのゆらリングカフェを開催しました。 

めだかバンド様の歌とはまなす苑・苑長による認知症予防体操とマジック 

ショーで楽しんでいただき、ティータイムは安寿亭カフェ様によるスイーツ 

とドリンクを提供。久しぶりの開催に不安もありましたが、参加された方の 

楽しそうな表情と「久しぶりに楽しかった！また来るでな！」の言葉に元気 

をいただきました。皆様に楽しんでいただけるようがんばりますのでご参加 

のほど、よろしくお願い致します。 

ゆらリングカフェは毎月第４金曜日午後１時３０分から由良の里センター 

にて開催します。現在、事前予約制で定員が１５名となっております。 

お申し込み方法など、詳細は紙面下部の案内にてご確認ください。 

 

 


