
  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
特別養護老人ホーム天橋の郷だより 

北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ          
https://hokuseikai.or.jp                   
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第１８８号 施設理念：一人ひとりの生きる力を支える 

令和４年 11 月発行 

発行責任者：笠井裕代 

TEL:0772-22-0066 

普段の献立にはあまり出てこない、麺料理をメインにした行事食「麺処さと」を年間

２～３回企画しています。今回は焼きそばをメインにミニお好み焼き・唐揚げ・フライ

ドポテト・枝豆にノンアルビールやサイダー・オレンジジュースを提供させていただき

ました。特に焼きそばと唐揚げが人気で「おかわり！」の声で準備した料理があっとい

う間に無くなってしまいました。 

 

暁ユニットでは夏に実施できなかった花火大会を開催しました。 

秋の澄んだ空気の中で色とりどりの花火を鑑賞。打ち上げ花火の音

に「うわぁ！びっくりしたぁ」と驚きながら、久しぶりの花火に「き

れいだなぁ～」と楽しんでおられました。 

手持ち花火をしていただく時には「わたしはええわ」と遠慮気味な

方もおられましたが、線香花火をお渡しすると「ジッとしとらな落ち

るで･･･」と真剣な表情で楽しんでおられました。 

今後も皆さんに楽しんでいただける企画を行っていければいいなと

思っています。 

 

 

 

麺処 

https://hokuseikai.or.jp/
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 今年も天橋立駅伝に、北星会から 2 チーム

参加しました。近隣の中高生・社会人チーム

と一緒に秋晴れの松並木で楽しくタスキリレ

ー！惜しくも 4 位と入賞を逃しましたが、気

持ちの良い汗をかくことができました。 

 

開催日：令和 4年 11月 11日(金) 

            12月 9日(金) 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～14：30 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニューを準

備しています。水分補給用に各自 

     飲み物をご持参ください。 

※感染症予防のため、参加人数を最大 12名とさせていただきま

す。事前予約制です。参加希望の方は下記の連絡先までお願い致し

ます。感染症の状況により、中止させていただく場合があります 

   

  久しぶりにグラウンドゴルフ大会の開催です！ 
 初めての方は、熟知されているご利用者から教え

てもらいながら楽しまれました。ホールインワン
も出て、大きな歓声が上がりました。今回は今注
目のニュースポーツ、モルックも登場。ルールが
少し難しいご様子でしたが、皆さん一生懸命に投
げておられました。これから気候の良い時はモル
ックをもってお出かけですね♪ 

天橋の郷事務室 

与謝の園から異動してき

ました、下野真智子です。

ご利用者に毎日笑顔で過ご

していただけるよう、心機

一転頑張りたいと思いま

す。 

 天橋の郷デイサービス秋祭りを開催しました！ 

ご利用者にも手伝っていただき、目の前で焼いた焼きそば
やから揚げ、フランクフルトにフライドポテトなどなど、縁
日風のワンプレートで乾杯            
射的ではスナイパーさながらに的を狙い、 

千本引きやパンケーキの屋台も大賑わいでした。 

10 月より与謝の園

から異動してきまし

た、吉川大克です。郷

の皆さんと毎日楽しく

元気に過ごしていきた

いと思っています。 

調理員として入職

した小畑恵子です。

定年後の最後の職場

で、皆さんと楽しく

頑張りたいと思いま

す。 


