
  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
特別養護老人ホーム天橋の郷だより 

北星会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ          
https://hokuseikai.or.jp                   
Email：tenkyonosato@wine.ocn.ne.jp        

：http://www.facebook.com/tenkyoen/ 
            
 

 

 

 

 

第１８３号 

デイサービスでは、5/24 と 5/26 に『バーベキュー日和』

を開催しました。焼き鳥や焼きそば、平天などを目の前の炭

火で焼き、焼きたてを召し上がっていただきました。 

初日は天候が良く、初夏の日差しと爽やかな風を感じなが

ら屋外で召し上がっていただき、曇り空だった 2 日目は会場

を交流ホールに移し、焼きそばや焼き鳥の香りが広がり、ま

るでビアガーデンのような雰囲気の中で、ノンアルコールビ

ールが一層すすんでいたようでした。 

思っていた以上に焼きそばが大好評で、おかわりをされる

方もたくさんおられ、「ええ味やったで！おいしかったわ」

のことばもちょうだいし、にぎやかなバーベキューを楽しん

でいただけました。 

施設理念：一人ひとりの生きる力を支える 

令和４年 6 月発行 
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コロナ禍で面会や外出制限のある中、２年以上も施設

の中での生活を余儀なくされた入居者様に外出を楽しん

でいただこうと、天橋立散策に出かけました。２時間程

度の外出でしたが、深緑の中、真っ青な空と海を眺めな

がら天橋立名物の知恵の餅やソフトクリームを食べしば

し自然を満喫していただきました。いつもより饒舌にな

られる入居者様やとびきりの笑顔を見せて下さる入居者

様に私たち職員も心が和むひと時でした。 
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 ショートステイの利用をきっかけに、十数年

ぶりに同級生と再会!!などということが時々あり

ます。その光景はお互いに目がキラキラと輝い

て、周囲のご利用者も、心が温まり幸せのお裾

分けをいただきます。そんなお話を伺い、思い

出がよみがえるようにと、生まれ故郷の懐かし

いローカルスポットを巡ってきました。 

5 月 26 日（木）に水消火器や屋内消火栓を

使い実戦さながらの訓練を実施しました。避難

誘導もスムーズに行え、無事に終える事ができ

ました。引き続きご利用者の「安全」を最優先

に考え、防災活動に努めてまいります。 

 

 

開催日：令和 4年 7月 8日 （金） 

            8月 19日(金) 

場  所：栗田地区公民館（区民センター） 

時  間：13：30～14：30 

内  容：簡単な体操など、身体を動かすメニュー

を準備しています。水分補給用に各自 

     飲み物をご持参ください。 

※感染症予防のため、参加人数を最大 12名とさせ

ていただきます。事前予約制となりますので、参加希

望の方は下記の連絡先までお願い致します。   

   

いちごカフェ再開しました！ 
約 2 年ぶりの開催でしたが、10 名の方

が参加して下さいました。人数制限やパー
テーションの設置など、感染予防対策を講
じながら皆さんの熱の入った体操に講師も
しっかり汗をかいていました。 
 6 月は、17 日に開催です。ご参加お待
ちしております！ 

初夏の日差しが心地よい季節です。 

晴れた日に室内にいるのはもったいない、と

いうことで、近くの島崎公園ゲートボール広場

で身体を動かしてきました。穏やかな天候に後

押しされ、自然と身体も動きます。「毎日ここ

で運動しよか」ことばも軽やかです♪ 

 

 

天橋の郷事務室 

 


